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Hinweise zur Vorbeugung

oegen Coronavirus-Infektion

1. Nicht in die Menschenmenge gehen, 2-3 Meter Abstand halten.
2. Mundschutz, Brillen, Handschuhe tragen; oft Hindewaschen.

3. Mogliche Symptome: Augenreiz, trockener Husten, Atemnot, starke
Midigkeit, Fieber, Schuttelfrost, Verdauungsstorung.

4. Bei Verdacht (z.B. aus Risikogebiet zuriick) nicht ins Krankenhaus oder
Praxis gehen, nicht aus dem Haus gehen. Folgende Nummer anrufen
und sich beraten lassen.

Tel: 0711/904-39555, Notruf nachts: 116117
Chinesische Methoden zur Vorbeugung:

A: Ausreichend Schlafen, sich warm anziehen, beim Frieren den ganzen
Riicken sofort mit Heizkissen oder Warmeflasche oder Bettdecke erwdrmen.

B: Regelmdlliges, vegetarisch orientiertes, leicht verdauliches Essen, 70%
Sdttigung.

C: In jedes Nasenloch 1-2 Tropfen Sesamol mit Wattestidbchen einmassieren
und 1/2 Teeloffel Sesamol zur Mundspulung oder Gurgeln.

D: Rdgume und Kleidung mit Krduter rduchern. Gang Ai Pi Wen Xun Ji
oder Moxarolle.

E: Pi Wen Xiang Nang ( Krdutersdckchen ) immer eng an Korper tragen.

Ein Sdckchen enthdlt :
Atractylodis R. & A& 0.5g

Rei R.et. R. A # 0.5¢

Bupleuri R. 2¢ #} 0.5g

Asari H. (Bai) b 48 3 0.5¢
Notopterygii R. Seu R. % 7& 0.5¢
Evodiae Fr. & % % 0.5¢



F: Einen der beiden folgenden Tees trinken:
Gesundheitstee-Frithling 2020

Energietee-Friuhling 2020

Gesundheitstee-Frithling 2020

zum Vorbeugen und Therapieren

Rezeptfrei

Ophiopogonis R. % |7 420g
Pseudostellariae R. A F%220g
Schisandrae Fr. T % F3g
Atractylodis R. & A& 10g
Saposhinikoviae R. 7 X 10g
Glycyrrizae R. H E 6g
Armeniacae Amarum S. A 1{=10g
Cimicifugae R. 7t} 6g

Astragali R # ¥ 20g

Atractylodis Macro R. prep g A 10g

1 mal als Krduterpulver in 15 in Teebeutel

1 Teebeutel mit 1000 ml kochendem Wasser eingie3en, mehr als 20
Minuten ziehen lassen, auf dem Tag verteilt warm trinken.

Bitte Beachten:

Bei Unvertrdglichkeit oder Auftreten von einer neuen Erkrankung bitte die Krdutereinnahme sofort unterbrechen .



Energietee-Frihling 2020

zum Vorbeugen und Therapieren

Rezeptfrei

Astragali R ¥ 1 30g

Pinelliae R.. ¥ & 15¢
Codonopsis R. % % 20g
Glycyrrizae R. H ¥ (% )15¢g
Angelicae Pubescentis R. i 7% 9g
Saposhinikoviae R. [F X 9g
Paeoniae R. Alba # %7 9¢
Notopterygii R. Seu R. & 7& 9¢g
Citri Reticulatae P. [k & 5¢

Poria Co. £ % 5¢

Bupleuri R. 2¢ % 5¢

Alismatis R. 335 5¢
Atractylodis Macro R. perp & A& 15g
Coptidis R. )I| # # 1g

1 Mal Krduterpulver in 15 Teebeutel fur 15 Tage (Dieser Tee eignet sich bei

Verdauungsstorung).

1 Teebeutel mit 1000 ml kochendem Wasser eingie3en, mehr als 20
Minuten ziehen lassen, auf dem Tag verteilt warm trinken.

Bitte Beachten:

Bei Unvertrdglichkeit oder Auftreten von einer neuen Erkrankung bitte die Krdutereinnahme sofort untetbrechen.

Dr. Yixia Zhan

Sie konnte diese Rezepte oder Bestellung weitetleiten an : info@sinoherb.de
Tel: 02154483488, Sinoherb, Siemensting 86, 47877 Willich

oder andere spezielle chinesische Apotheke.
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